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La casa dell’acero

In collaborazione con arch. Luca Pian
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Copertura: 
Trasmittanza  0,114 W/mqK
Sfasamento    21h 10’

Pareti: 
Trasmittanza  0,143 W/mqK
Sfasamento    14h 24’

Solaio contro terra: 
Trasmittanza  0,154 W/mqK
Sfasamento    23h 40’
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DIN 68800Attacco a terra
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ÖNORM B 2320

Le ÖNORM B 2320 prevedono uno zoccolo di almeno 
30 cm, eventualmente riducibile con provvedimenti 
speciali, comunque mai inferiore a 10 cm.
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Cataloghi dei nodi Casaclima

8



Verifica 
della 
temperatura 
alla 
base 
della 
parete 
in 
legno

Con marciapiedi 

collegato

Con marciapiedi

scollegato
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Diagramma di equilibrio igroscopico del legno

Fonte: www.studio-legno.it

Diagramma umidità relativa
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Marcescenza attacco a terra
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Verifica della temperatura nell’angolo
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Scelta della parete
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Il verde come attivatore di benessere psico-fisico
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La casa di larice e paglia

N

Progetto: Andrea Zambon architetto 24



PERCHE’ DOBBIAMO COSTRUIRE IN MODO SOSTENIBILE?
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Effetti dell’inquinamento atmosferico sulle persone

- Il 92% delle centraline 
in Veneto ha superato i 
35 sforamenti annuali 
di polveri sottili

- L’Italia è il paese 
europeo con più 
sforamenti

- 50.000 morti 
premature l’anno in 
Italia

- + 110% attacchi d’asma 
negli ultimi 25 anni

- Le PM 2,5 causano i 2/3 
delle malattie legate 
all’inquinamento 
atmosferico



Un materiale è sostenibile se è anche
rinnovabile e riutilizzabile

Il LEGNO naturale è un materiale 

RINNOVABILE e RIUTILIZZABILE

Materie prime Prodotto finito Riciclo e riuso

27

Dalla CULLA alla CULLA e non
 dalla CULLA alla TOMBA
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Il LEGNO è un materiale SOSTENIBILE

perchè richiede un basso impiego di energia grigia nel ciclo produttivo

                          Temperature di lavorazione dei materiali da costruzione

Materiale t° di lavorazione (C°)

Vetro 2.200°

Cemento 1.300°

Acciaio 1.500°

Legno 60°

Costruire in legno non è solo business 
è prima di tutto

amore per l’ambiente

28



Strategie per l’efficienza energetica
Inverno Estate

Impiego Materiale Cond. termica 
(W/mk)

Densità 
(kg/mc) 

Capacità Term. 
((J/kgK)

Coeff. accumulo 
term. (kJ/m³K)

Diffusività 
Termica

Strutture

c.a. 2,30 2300 1,0 2.300 1,000

Mattone UNI 0,40 900 1,0 900 0,438

Legno di abete 0,13 450 2,1 945 0,124

Rivestimenti

Cartongesso 0,21 900 1,0 900 0,233

Fibrogesso 0,32 1150 1,1 1265 0,252

Intonaco calce 0,70 1600 1,0 1600 0,700

Argilla cruda 0,90 1400 2,0 3000 0,437

Cappotto

EPS 0,036 20 1,45 30 0,670

XPS 0,036 30 1,45 43,5 0,709

Lana di roccia 0,036 90 1,03 92,7 0,318

Fibra di legno 0,040 150 2,1 315 0,143
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La diffusione del verde ha numerosi vantaggi: mitigazione isole di calore

Nei centri urbani 
grazie all’ombra e al 

fenomeno di 
evapotraspirazione 

si può arrivare a una 
riduzione delle 

temperature estive 
dai 2 ai 9 gradi 

centigradi 
filtrando 

contemporaneamente 
le polveri sottili.
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Aumenta la resilienza ambientale 
limitando i dissesti idrogeologici
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La 
biodiversità 
della flora 
arricchisce 
anche la 
biodiversità 
della fauna
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Vantaggi del tetto verde

• Miglioramento 
dell’isolamento termico 
dell’abitazione

• Abbattimento inquinamento 
sonoro

• Mitigazione isole di calore

• Depurazione dell’aria

• Drenaggio delle acque 
piovane

• Protezione delle guaine 
impermeabilizzanti

• Assorbimento 
dell’elettrosmog

• Nuovi habitat per gli animali
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Azione cardio defaticante
Dormire in una camera in legno di cirmolo naturale riduce la 
frequenza cardiaca di  circa 3500 battiti al giorno, circa un’ora di battiti
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Il verde è un naturale attivatore di benessere psico-fisico

35



36

Il verde è un naturale attivatore di benessere psico-fisico ed ha effetti 
cardio-defaticanti. 

Come descritto nel volume sulla “Terapia Forestale” curato dal CAI 
l’inalazione dei composti bioattivi presenti nelle foreste, nei boschi, 
nei parchi, apporta benefici per la salute umana a livello sia 
fisiologico che psicologico.

In altre parole, il profumo del legno, degli alberi e delle piante non 
solo è buono, ma fa anche bene alla salute.

Il vivere in aree urbane più “verdi” è legato a minori probabilità di 
sviluppare malattie cardiocircolatorie, obesità, diabete, ricoveri da 
asma e anche disagi psichici.

Per quanto riguarda i bambini, diminuisce il rischio di obesità, di 
miopia e anche lo sviluppo cognitivo ne viene influenzato 
positivamente.

Tali vantaggi sono confermati anche dall’analisi dei parametri 
fisiologici quali la variabilità del battito cardiaco, la pressione 
arteriosa e i livelli di cortisolo salivare, soggetti a regolarizzazione 
verso i livelli normali e con esiti persistenti anche fino a diverse 
settimane dopo l’esperienza.

Il dottor Moser è stato precursore degli studi sui benefici cardiologici 
che si hanno vivendo e dormendo in stanze di legno naturale.

Studiare in classi rivestite in legno naturale riduce i battiti cardiaci, 
aumenta i livelli di attenzione degli studenti, limita lo stress e migliora 
le interazioni sociali tra studenti e professori.

Il verde come attivatore di benessere psico-fisico

http://hct.fi.ibimet.cnr.it/index.php/2021/01/02/il-libro-sulla-terapia-forestale/
http://hct.fi.ibimet.cnr.it/index.php/2021/01/02/il-libro-sulla-terapia-forestale/
http://hct.fi.ibimet.cnr.it/index.php/2021/01/02/il-libro-sulla-terapia-forestale/
http://hct.fi.ibimet.cnr.it/index.php/2021/01/02/il-libro-sulla-terapia-forestale/


Le piante sono «esseri sociali» che si scambiano informazioni

Wood Wide Web: fitta trama di interazioni radicali tracciabili radioattivamente che    

  consente il passaggio di molecole utili anche tra specie diverse

Obiettivo: creare resilienza attraverso la comunicazione tra gli alberi
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Edificio a telaio in legno e paglia: sezione esecutiva

Pareti in paglia: 
Trasmittanza  0,12 W/mqK
Sfasamento    18h 33’
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Edificio a telaio in legno e paglia
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Edificio misto c.a. e legno

Progetto:
Andrea Zambon architetto
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Pareti in legno: 
Trasmittanza  0,11 W/mqK
Sfasamento    16h 48’

Copertura inclinata: 
Trasmittanza  0,12 W/mqK
Sfasamento    12h 10’

Copertura verde: 
Trasmittanza  0,11 W/mqK
Sfasamento    18h 22’
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Copertura a verde

La norma UNI 11235:2015 fornisce informazioni sullo spessore in base al tipo di 
vegetazione scelto. La norma definisce i criteri di progettazione, di esecuzione, di 
controllo e di manutenzione delle coperture continue a verde, in funzione del 
contesto climatico, del contesto edilizio e della destinazione d'impiego.
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Privilegiare APE o utilizzo di materiali naturali, verifica LCA e Carbon Footprint?



grazie

67

andrea zambon architetto
arch.andrea.zambon@gmail.com
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